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Examenes Periodicos de Medicina Preventiva

Te invitamos a realizar sin costo para ti, el Examen Periédico de Medicina Preventiva.

Consiste en una evaluacidn fisica del paciente efectuada por un profesional de salud, encuesta
de hdbitos y algunos exdmenes de apoyo diagndstico, acorde a su edad, sexo y factores
especificos de riesgo, segun lo establece el Ministerio de Salud.

Isapre Fundacién, incorpora en forma adicional algunos exdmenes complementarios orientados
a detectar precozmente, otras patologias de mayor frecuencia en algunas etapas de la vida.

Solicitalo directamente en atencion de area beneficios ambulatorios (Gotuzzo n°70), en
cualquiera de nuestras coordinaciones regionales, o al Call Center 22 347 90 00.
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Calendario de Medicina Preventiva

RECIEN NACIDOS

Problema de Salud g Test de Pesquisa

Fenilcetonuria Fenilalanina en sangre

Hipotiroidismo congénito TSH en sangre

Displasia del desarrollo de caderas Maniobra de Ortolani o Barlow

LACTANTES A LOS 3 MESES DE EDAD s

Problema de Salud % Test de Pesquisa

Displasia del desarrollo de caderas Radiografia de pelvis.
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NINAS Y NINOS A LOS 4 ANOS
Problema de Salud Test de Pesquisa

Sobrepeso y Obesidad Medicién de peso y talla
Ambliopia, estrabismo y defectos en la agudeza visual ~ Aplicacion de cartilla LEA
Deteccion de malos habitos bucales Pesquisa precoz de factores

de riesgo para patologfas bucales
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MUJERES EMBARAZADAS

Problema de Salud Test de Pesquisa

Diabetes en el embarazo Glicemia en ayunas

Infeccién por VIH Test de Elisa para VIH en sangre con consejeria pre y post examen
Sffilis VDRL o RPR en sangre

Infeccién urinaria Urocultivo

Sobrepeso y obesidad Medicion de peso y talla

Hipertension arterial Medicion estandarizada de presion arterial

Beber problema Cuestionario de Autodiagndstico sobre Riesgos en el Uso de Alcohol (AUDIT)

Tabaquismo Aplicacién del instrumento Estrategia 5A’s
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MUIJERES

Problema de Salud

Test de Pesquisa

Hipertensién
arterial

Sobrepeso y
obesidad

Tabaquismo

Beber problema

Medicion
estandarizada de
la presion arterial.

Medicion de pesoy
talla y circunferencia
de cintura

Aplicacién del
instrumento
Estrategia bA's.

Cuestionario de Autodiagndstico
sobre Riesgos en el Uso de Alcohol
(AUDIT) y/o version acortada.

Cancer
cervicouterino

Cancer de mama

Dislipidemia

Tuberculosis

Papanicolaou (PAP)
o citologfa exfoliativa
cervical, cada 3 afios.

Mamografia,
cada 3 afios.

Medicion del
colesterol total

Baciloscopia a personas
con tos productiva por
15 dias o mas.

VDRL o RPR en sangre

Diabetes Mellitus

Autonomia
funcional

Glicemia en ayunas

Evaluacion Funcional del
Adulto Mayor (EFAM)
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HOMBRES

Problema de Salud || Test de Pesquisa

Medicién
estandarizada de
la presién arterial.

Hipertension
arterial

Medicién de peso y
talla y circunferencia
de cintura

Sobrepeso y
obesidad

Aplicacién del
Tabaquismo instrumento
Estrategia 5A’s

Cuestionario de Autodiagnéstico
Beber problema sobre Riesgos en el Uso de Alcohol
(AUDIT) y/o version acertada.

Dislipidemia Sdicion ¢
P colesterol total
Baciloscopia a personas
Tuberculosis con tos productiva por
15 dias o més

Sifilis VDRL o RPR en sangre

Glicemia
en ayunas

Diabetes Mellitus

Autonomia Evaluacién Funcional del
funcional Adulto Mayor (EFAM)




